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KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

1. OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PODLEGAJĄ: 

 

 chęci – wysiłek wkładany w wywiązywaniu się z zadań, 

 postęp - poziom osiągniętych zmian w stosunku do diagnozy początkowej, 

 postawa – stosunek do partnera, przeciwnika, zaangażowania w zajęciach i stosunku, 

do własnej aktywności fizycznej, 

 rezultat - informacje o osiągniętych wynikach, dokładności wykonania zadania, 

poziomu zdobytej wiedzy, 

 systematyczność - przygotowanie do zajęć oraz aktywny udział w zajęciach,                                                                                                         

 frekwencji - obecność na lekcjach wychowania fizycznego. 

 

2. Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie przystępuje do niego po powrocie do 

szkoły, po wcześniejszym umówienie się z nauczycielem, w terminie nie dłuższym niż 

2 tygodnie.  

 

3. Każdy sprawdzian, za który uczeń otrzymał ocenę niedostateczną może poprawiać po 

wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem. Poprawa jest dobrowolna. 

 

4. Uczeń otrzymuje  ocenę niedostateczną z próby sprawności fizycznej, jeśli   nie 

podejmuje próby wykonania lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to związku z jego 

samopoczuciem lub kontuzją. 

 

5. Ocenę śródroczną i roczną wystawia nauczyciel na podstawie ocen cząstkowych. 

 

6. Ocenie nie podlegają cechy motoryczne.  

 

7. Ocenie nie podlegają obowiązkowe testy sprawnościowe, będą one miały charakter 

diagnostyczny. Testy diagnostyczne będą obejmowały: 

 

- bieg 10x5 metrów służący pomiarowi zdolności szybkościowo-siłowo-

koordynacyjnych 

- beep test – 20metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany 

według protokołu dla testu Eurofit, służący pomiarowi zdolności 

wytrzymałościowych w biegu 

- podpór leżąc przodem na przedramionach – plank (deska) służący pomiarowi 

zdolności siłowych całego ciała 

- skok w dal  z miejsca służący pomiarowi skoczności i siły 

 

 

 

 



ZASADY DOTYCZĄCE STROJU UCZNIA 

 

 strój sportowy:  

chłopcy : t-shirt sportowy  długość do bioder z krótkim rękawem, krótkie spodenki 

sportowe do połowy uda lub do kolan, zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie.  

 

dziewczęta: t-shirt sportowy  długość do bioder z krótkim rękawem, krótkie spodenki 

sportowe do połowy uda lub do kolan bądź cienkie getry sportowe, zmienne obuwie 

sportowe na jasnej podeszwie, 

Ponadto uczeń musi być przygotowany na ewentualne wyjście w teren lub na boisko           

i mieć przy sobie bluzę sportową i spodnie dresowe.  

 

 związane włosy gumką lub zaplecione w warkocz, 

 

 brak biżuterii ( łańcuszki, bransoletki, zegarki ,kolczyki, pierścionki i inne wszelkie 

ozdoby brwi , nosa wargi, itp. 

 

 długość paznokci nie zagrażająca bezpieczeństwu- paznokieć może mieć maksymalnie 

długość do opuszka palca. 

Uczeń, który nie zastosuje się do  w/w zasad uznawany jest za ucznia nieprzygotowanego 

do udziału w zajęciach. 

 

ZWOLNIENIA 

1. Ucznia z zajęć wychowania fizycznego zwolnić może jedynie dyrektor szkoły na 

podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych 

zajęciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas określony w tej opinii. 

Tryb i zasady zwolnień określa statut szkoły. 

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 

3. Nie ma podstaw prawnych do zwalniania ucznia z zajęć wychowania fizycznego              

w oparciu o dokument wystawiony przez rodziców (opiekunów prawnych) lub samego 

ucznia. 

4. Jedynie w przypadku, gdy uczeń uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego 

uskarża się na dolegliwości zdrowotne, nauczyciel może zwolnić  ucznia w danym dniu 

z wykonywania planowanych ćwiczeń. Jednak uczeń musi być w stroju sportowym 

przygotowany do zajęć. 

5. W razie usprawiedliwionej nieobecności ucznia lub gdy uczeń został zwolniony                    

z udziału w zajęciach przez nauczyciela, ze względu na złe samopoczucie, uczeń ma 

prawo przystąpić do odbytego sprawdzianu po wcześniejszej konsultacji                                   

z nauczycielem. 

 

 



SPOSOBY POWIADAMIANIA RODZICÓW O POSTĘPACH ICH DZIECI 

 zebrania klasowe 

 kontakty indywidualne z nauczycielem 

 oceny i wpisy w dzienniku elektronicznym 

 

 

MONITOROWANIE OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW 

 

 ocenianie bieżące 

 ogłaszanie wyników podczas lekcji wychowania fizycznego 

 informacje o udziale w zawodach na stronie szkoły 

 eksponowanie w gablotach szkolnych zdobytych dyplomów i pucharów 

 

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYŻESZJ OCENY ROCZNEJ NIŻ PRZEWIDYWANA 

      Warunki i tryb uzyskania wyższej oceny rocznej niż przewidywana określa Statut Szkoły. 

 

 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

 

Skala ocen 

1 – niedostateczny 

2 – dopuszczający 

3 – dostateczny 

4 – dobry 

5 – bardzo dobry 

6 – celujący 

 

 

Ocena celująca 

Uczeń aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zawsze przygotowany. Wzorowo 

wykonuje poszczególne ćwiczenia i umie wykorzystać je w grach, zabawach, układach. Zna 

przepisy i sygnalizację sędziego i wykorzystuje je w czasie samodzielnego sędziowania. Potrafi 

ocenić i prawidłowo zinterpretować poziom własnej sprawności. Dba o własne zdrowie, 

rozumie związek między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem. Jest propagatorem 

zdrowego stylu życia. Potrafi zorganizować i przeprowadzić imprezy sportowo-rekreacyjne.  

Frekwencja – 100% - 90% 

Przygotowanie  - 100% - 90% 

      

 

  Ocena bardzo dobra  



Uczeń aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zawsze przygotowany. Bardzo dobrze 

wykonuje poszczególne ćwiczenia i umie wykorzystać je w grach, zabawach, układach. Zna 

przepisy i sygnalizację sędziego i wykorzystuje je podczas sędziowania. Potrafi ocenić                       

i prawidłowo zinterpretować poziom własnej sprawności. Dba o własne zdrowie, rozumie 

związek między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem. Potrafi zorganizować                         

i przeprowadzić imprezy sportowo-rekreacyjne.  

Frekwencja – 89% - 80% 

Przygotowanie – 89% - 80% 

Ocena dobra  

Uczeń aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zazwyczaj przygotowany. Dobrze 

wykonuje poszczególne ćwiczenia i stara się je wykorzystać w grach, zabawach, układach. 

Potrafi ocenić i prawidłowo zinterpretować poziom własnej sprawności. Zna podstawy 

przepisów, stosuje je podczas sędziowania pod kierunkiem nauczyciela. Dba o własne 

zdrowie, rozumie związek między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem.  

Frekwencja – 79% - 70% 

Przygotowanie – 79% - 70% 

Ocena dostateczna  

Uczeń aktywnie uczestniczy w min. 55% lekcji. Na poziomie dostatecznym wykonuje 

ćwiczenia i stara się je wykorzystać w grach, zabawach, układach. Zna podstawy przepisów, 

stosuje je podczas sędziowania z pomocą i udziałem nauczyciela. Dba o własne zdrowie, 

rozumie związek między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem. Ma świadomość 

swojego poziomu sprawności fizycznej. 

 Frekwencja – 69% - 60% 

Przygotowanie – 69% - 60%  

Ocena dopuszczająca  

Uczeń aktywnie uczestniczy w lekcjach. Potrafi wykonać tylko niektóre ćwiczenia, 

sporadycznie wykorzystuje je w grach, zabawach, układach. Wybiórczo zna przepisy, bez 

pomocy nauczyciela nie potrafi ich zastosować. Nie dba o swoje zdrowie. W minimalnym 

stopniu rozumie związek między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem.  

Frekwencja – 59% - 50% 

Przygotowanie – 59% - 50% 

Ocena niedostateczna  

Uczeń unika lekcji. Nie potrafi wykonywać podstawowych ćwiczeń i wykorzystać ich               

w grach, zabawach, układach. Nie zna przepisów. Nie dba o swoje zdrowie, nie rozumie 

związku między aktywnością fizyczną, żywieniem a zdrowiem. 

Frekwencja – 49% - 0% 

Przygotowanie – 49% - 0% 



 

 

W  zakresie postawy, wiadomości i umiejętności na poszczególnych poziomach  uczeń: 

●  otrzymuje ocenę za każdy miesiąc kalendarzowy, która jest składową aktywności, 

frekwencji i systematycznego uczestnictwa w zajęciach, 

 

i może otrzymać: 

 

● ocenę niedostateczną za nieprzygotowanie się do zajęć, brak aktywności i brak 

zaangażowania, 

● ocenę pozytywną za przygotowanie się do zajęć, aktywność i zaangażowanie, 

adekwatną do włożonego wysiłku, 

● ocenę pozytywną za reprezentowanie klasy w zawodach szkolnych w zależności od 

zaangażowania,                                                            

● ocenę „celujący” za reprezentowanie szkoły w zawodach na szczeblu powiatowym i 

wojewódzkim , 

     Dodatkowo uczeń może otrzymać ocenę za: 

- wyjątkowe zaangażowanie w lekcji  

- wykonanie zadań dodatkowych 

- udział w zajęciach sportowo – rekreacyjnych pozalekcyjnych 

- udział w innych formach aktywności ruchowej np. biegi uliczne itp. promując Szkołę 

 

 

 

 

      Nauczyciele wychowania fizycznego 

 

 

 

 


