PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZAWIERAJACE WYMAGANIA EDUKACYJINE
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PODLEGAIJA:

checi — wysitek wktadany w wywigzywaniu si¢ z zadan,

postep - poziom osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j,

postawa — stosunek do partnera, przeciwnika, zaangazowania w zajeciach 1 stosunku,
do wtlasnej aktywnosci fizycznej,

rezultat - informacje o osiagnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy,

systematyczno$¢ - przygotowanie do zaje¢ oraz aktywny udziat w zajeciach,
frekwencji - obecnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie przystepuje do niego po powrocie do
szkoty, po wcze$niejszym umowienie si¢ z nauczycielem, w terminie nie dluzszym niz
2 tygodnie.

. Kazdy sprawdzian, za ktory uczen otrzymat ocene niedostateczng moze poprawiaé po
wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem. Poprawa jest dobrowolna.

. Uczen otrzymuje oceng niedostateczng z proby sprawnosci fizycznej, jesli nie
podejmuje proby wykonania lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwiazku z jego
samopoczuciem lub kontuzja.

Oceng $rodroczng 1 roczng wystawia nauczyciel na podstawie ocen czastkowych.

Ocenie nie podlegaja cechy motoryczne.

Ocenie nie podlegaja obowigzkowe testy sprawnosciowe, bedg one mialy charakter
diagnostyczny. Testy diagnostyczne beda obejmowaty:

- bieg 10x5 metréw shuzacy pomiarowi zdolno$ci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych

- beep test — 20metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany
wedlug protokotu dla testu Eurofit, shluzacy pomiarowi zdolnos$ci
wytrzymato$ciowych w biegu

- podpor lezac przodem na przedramionach — plank (deska) stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowych calego ciata

- skok w dal z miejsca stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity



ZASADY DOTYCZACE STROJU UCZNIA

stroj sportowy:
chlopcy : t-shirt sportowy dlugos¢ do bioder z krotkim rgkawem, krotkie spodenki
sportowe do polowy uda lub do kolan, zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie.

dziewczeta: t-shirt sportowy dlugos¢ do bioder z krétkim rgkawem, krotkie spodenki
sportowe do potowy uda lub do kolan badz cienkie getry sportowe, zmienne obuwie
sportowe na jasnej podeszwie,

Ponadto uczen musi by¢ przygotowany na ewentualne wyjscie w teren lub na boisko
i mie¢ przy sobie bluzg sportowa i spodnie dresowe.

zwigzane wlosy gumka lub zaplecione w warkocz,

brak bizuterii ( tancuszki, bransoletki, zegarki ,kolczyki, pierscionki i inne wszelkie
ozdoby brwi , nosa wargi, itp.

dlugo$¢ paznokei nie zagrazajaca bezpieczenstwu- paznokie¢ moze mie¢ maksymalnie
dlugos$¢ do opuszka palca.

Uczen, ktory nie zastosuje si¢ do w/w zasad uznawany jest za ucznia nieprzygotowanego
do udzialu w zajeciach.

ZWOLNIENIA

1.

Ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego zwolni¢ moze jedynie dyrektor szkoly na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas okreslony w tej opinii.

Tryb i zasady zwolnien okresla statut szkoty.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Nie ma podstaw prawnych do zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
w oparciu o dokument wystawiony przez rodzicow (opiekunow prawnych) lub samego
ucznia.

Jedynie w przypadku, gdy uczen uczestniczacy w zajgciach wychowania fizycznego
uskarza si¢ na dolegliwos$ci zdrowotne, nauczyciel moze zwolni¢ ucznia w danym dniu
z wykonywania planowanych ¢wiczen. Jednak uczen musi by¢ w stroju sportowym
przygotowany do zajec.

W razie usprawiedliwione] nieobecno$ci ucznia lub gdy uczen zostal zwolniony
z udzialu w zajeciach przez nauczyciela, ze wzgledu na zle samopoczucie, uczen ma
prawo przystagpi¢ do odbytego sprawdzianu po wczesniejsze] konsultacji
z nauczycielem.



SPOSOBY POWIADAMIANIA RODZICOW O POSTEPACH ICH DZIECI

e zcbrania klasowe
¢ kontakty indywidualne z nauczycielem
e oceny i wpisy w dzienniku elektronicznym

MONITOROWANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

e ocenianie biezace

e oglaszanie wynikow podczas lekcji wychowania fizycznego

¢ informacje o udziale w zawodach na stronie szkoty

e cksponowanie w gablotach szkolnych zdobytych dyplomow i pucharéw

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZESZJ] OCENY ROCZNEJ NIZ PRZEWIDY WANA

Warunki 1 tryb uzyskania wyzszej oceny rocznej niz przewidywana okresla Statut Szkoty.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Skala ocen

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

Ocena celujaca

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 jest do nich zawsze przygotowany. Wzorowo
wykonuje poszczegolne ¢wiczenia 1 umie wykorzysta¢ je w grach, zabawach, uktadach. Zna
przepisy 1 sygnalizacje s¢dziego 1 wykorzystuje je w czasie samodzielnego sedziowania. Potrafi
oceni¢ 1 prawidlowo zinterpretowa¢ poziom wiasnej sprawnosci. Dba o wlasne zdrowie,
rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna, Zywieniem a zdrowiem. Jest propagatorem
zdrowego stylu zycia. Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy sportowo-rekreacyjne.

Frekwencja — 100% - 90%

Przygotowanie - 100% - 90%

Ocena bardzo dobra



Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 jest do nich zawsze przygotowany. Bardzo dobrze
wykonuje poszczegodlne ¢wiczenia i umie wykorzystac¢ je w grach, zabawach, uktadach. Zna
przepisy i sygnalizacje sedziego i wykorzystuje je podczas s¢dziowania. Potrafi ocenié
i prawidlowo zinterpretowaé poziom wiasnej sprawno$ci. Dba o wtlasne zdrowie, rozumie
zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczna, zywieniem a zdrowiem. Potrafi zorganizowaé
1 przeprowadzi¢ imprezy sportowo-rekreacyjne.

Frekwencja — 89% - 80%

Przygotowanie — 89% - 80%

Ocena dobra

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach i jest do nich zazwyczaj przygotowany. Dobrze
wykonuje poszczegolne ¢wiczenia i stara si¢ je wykorzysta¢ w grach, zabawach, uktadach.
Potrafi oceni¢ i prawidlowo zinterpretowa¢ poziom wlasnej sprawnosci. Zna podstawy
przepisow, stosuje je podczas sedziowania pod kierunkiem nauczyciela. Dba o wlasne
zdrowie, rozumie zwigzek migdzy aktywnoscia fizyczng, zywieniem a zdrowiem.

Frekwencja — 79% - 70%

Przygotowanie — 79% - 70%

Ocena dostateczna

Uczen aktywnie uczestniczy w min. 55% lekcji. Na poziomie dostatecznym wykonuje
¢wiczenia 1 stara si¢ je wykorzysta¢ w grach, zabawach, uktadach. Zna podstawy przepisow,
stosuje je podczas sedziowania z pomocg i udziatlem nauczyciela. Dba o wlasne zdrowie,
rozumie zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna, Zywieniem a zdrowiem. Ma §wiadomo$¢
swojego poziomu sprawnosci fizyczne;.

Frekwencja — 69% - 60%

Przygotowanie — 69% - 60%

Ocena dopuszczajaca

Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach. Potrafi wykona¢ tylko niektore ¢wiczenia,
sporadycznie wykorzystuje je w grach, zabawach, uktadach. Wybiorczo zna przepisy, bez
pomocy nauczyciela nie potrafi ich zastosowa¢. Nie dba o swoje zdrowie. W minimalnym
stopniu rozumie zwigzek miedzy aktywnos$cig fizyczng, zywieniem a zdrowiem.

Frekwencja — 59% - 50%

Przygotowanie — 59% - 50%

Ocena niedostateczna

Uczen unika lekcji. Nie potrafi wykonywac podstawowych ¢wiczen i wykorzysta¢ ich
w grach, zabawach, uktadach. Nie zna przepisow. Nie dba o swoje zdrowie, nie rozumie
zwigzku migdzy aktywnoscig fizyczng, zywieniem a zdrowiem.

Frekwencja — 49% - 0%

Przygotowanie — 49% - 0%




W zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na poszczegolnych poziomach uczen:

e otrzymuje ocen¢ za kazdy miesigc kalendarzowy, ktoéra jest sktadowa aktywnosci,
frekwencji 1 systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

i moze otrzymac:

e ocen¢ niedostateczng za nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak aktywnosci i brak
Zaangazowania,

e ocen¢ pozytywna za przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie,
adekwatng do wtozonego wysitku,

e ocen¢ pozytywna za reprezentowanie klasy w zawodach szkolnych w zaleznos$ci od
zaangazowania,

e ocen¢ ,.celujacy” za reprezentowanie szkoty w zawodach na szczeblu powiatowym i
wojewodzkim ,

Dodatkowo uczen moze otrzymac oceng za:

- wyjatkowe zaangazowanie w lekcji

- wykonanie zadan dodatkowych

- udziat w zajgciach sportowo — rekreacyjnych pozalekcyjnych

- udzial w innych formach aktywnosci ruchowej np. biegi uliczne itp. promujac Szkote

Nauczyciele wychowania fizycznego



